GOTTFRIED-KINKEL-SCHULE
63(11%[/&1/3 KW 15

08.04. - 12.04.2024

Speiseplan
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG HETTAG
Frihstickslunch 1. Tour Frihstickslunch 1. Tour LunchpakeI:iI&IFr;J‘:\:riuckslunch Frihstickslunch 1. Tour Frihstickslunch 1. Tour
di, gi, 0 . Tortellini di, g1,
Nudeln el Kartoffeltaschen a2 < \.g Reis Salzkartoffeln mit Spinat-Ricotta-Follung a2
Helle SchinkensoBe at. gt .. Chilicon carne ) Panierter Fisch c. dl, gl, gl g2i
(Geflugel) 921k 2 Krauterquark 9192 (Bio-Rindfleisch) &9 ' (seelachs, MSC-zertifiziert) | g2.h Helle TomatensoBe K
Erbsen Bunter Salat Rohkost Spinat (B0) gl 52, g Griner Salat
Obst &9 Bio-Griesbrei @ d]ézg]' Obst Remoulade mit Bio-Ei ahs Cocktaildressing ahs
Zimtzucker Obst Windbeutel d1é§"
vegetarische Variante
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG HETTAG
0
Nudeln di = ]O Reis Salzkartoffeln
Helle SoBe ‘;‘Q?L Chili (Vn) ds,1,k ®9 Bio-Omelette agl g2
Erbsen Rohkost Spinat gl SQ' g
Obst Obst Remoulade mit Bio-Ei @9 | a,h,5
Obst

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoffen, 3) mit Antioxidationsmitteln, 4) mit Phosphat, 5) mit SGBungsmitteln

allergene Stoffe: a) Eier, b) Erdnuss, c) Fisch, d) glutenhaltiges Getreide (d1 Weizen, d2 Roggen, d3 Dinkel, d4 Hafer, d5 Gerste, dé Khorasan-Weizen), e) Krebstiere, f) Lupine, g) Milch (g1 MilcheiweiB, g2 Milchzucker), h) Senf, i) Sellerie, k) Sojabohnen, ) Sesamsamen, m)
Weichtiere, n) Schalenfrichte (n1 Mandeln, n2 Haselnuss, n3 Walnuss, n4 Pistazie, n5 Cashew, né Pecannuss, n7 Paranuss, n8 Macadamia, n9 Queenslandnuss), o) Schwefeldioxid&Sulphite

(V): dieses Gericht ist vegetarisch
(Vn): dieses Gericht ist vegan

I@Zucker- und Fettreduziert: dieses Gericht entspricht den Empfehlungen der DGE (=Deutsche Gesellschaft fir Ernéhrung), d.h. max. 6% zugesetzter Zucker, keine
SUBstoffe und nur 1,5% Fett

VO.‘U Vollkornanteil: dieses Gericht enthdlt einen Vollkornanteil von mind. 25%.

(@’ = DE-OKO-013: verwendete Bio-Zutaten kennzeichnen wir mit diesem Siegel

Spuren von Allergenen kdnnen nicht ausgeschlossen werden
- Anderungen vorbehalten -




